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Die ausgefüllten Bestellzettel bis spätestens  Dienstag 28.07.26 den Fahrern mitzugeben bzw. telefonisch im Büro durchzugeben!!!




Wir liefern Ihnen das Essen	
Name:______________________
Adresse:_____________________
	______________________
Telefon:______________________

Schwalbenweg 21             
47259 Duisburg
Tel.: 0203- 73852172 
Wochenplan für KW 32-2026
Montag 03.08.2026
	A
	
	Nudelsalat mit Schnitzel C,G,L,W
	7,50 €

	B
	
	Currywurst mit Schmorkartoffeln L
	8,50 €

	C
	
	Hähnchenfilet auf Bohnengemüse mit Püree G,L,H
	9,00 €

	D
	
	Mandarinenquark 2,G
	2,20 €


Dienstag 04.08.2026 
	A
	
	Möhrengemüse mit Frikadelle C,G,L,M,W
	7,50 €

	B
	
	Gulasch mit Nudeln C,L,W
	8,50 €

	C
	
	Hähnchenfilet in Paprika-Ananassud mit Püree G,L,W
	9,00 €

	D
	
	Vanillepudding mit roter Grütze 1,2,G
	2,20 €


Mittwoch 05.08.2026    
	A
	
	Kartoffelsuppe mit Brötchen C,L
	7,50 €

	B
	
	Bauernpfanne 3,L
	8,50 €

	C
	
	Jägergeschnetzeltes mit Reis und Gemüse G,L,W
	9,00 €

	D
	
	Vanillemousse 2,G
	2,20 €







Donnerstag 06.08.2026 
	A
	
	Gefüllte Paprikaschote mit Reis G,L,W
	7,50 €

	B
	
	Spaghetti-Topf mit Filet C,L
	8,50 €

	C
	
	Hawaii-Schnitzel mit Kartoffeln, Preiselbeeren und Sauce Hollondaise C,G,L,W
	9,00 €

	D
	
	Erdbeerpudding 2,G
	2,20 €


Freitag 07.08.2026 
	A
	
	Nudeln in Käsesahnesoße C,G,L,W
	7,50 €

	B
	
	Szegediner Gulasch mit Püree G,L,W
	8,50 €

	C
	
	Matjessalat mit Pellkartoffeln D,G,L
	9,00 €

	D
	
	Pudding mit Mandarinen 2,G
	2,20 €


Samstag 08.08.2026    
	A
	
	4 Apfelpfannkuchen 2,C,G
	7,50 €

	B
	
	Gefüllter Hackbraten (Käse +Gemüse) mit Schmorkartoffeln C,G,L
	8,50 €

	C
	
	Paprika-Filettopf mit Nudeln C,G,L,W
	9,00 €

	D
	
	Tiramisu 2,G,
	2,20 €


  1= mit Farbstoff, 2= Süßungsmittel, 3= Nitritpökelsalz,  4=Antioxidationsmittel, 5= mit Phosphat, A= Glutenhaltiges Getreide, 
B= Krebstiere, C= Eier von Geflügel und Eiererzeugnisse, D= Fisch E= Erdnüsse, F= Soja, G= Milch, H= Schalenfrüchte, L= Sellerie, M= Senf, N= Sesamsamen, O= Schwefeldioxid und Sulfite, P= Lupinen, R= Weichtiere( Mollusken), W= Weizen
Mindestbestellwert: 7,50 € pro Lieferung
Sonderwünsche: 1,50 € Aufschlag
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